PHONG GD&DT DONG TRIEU  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THCS NGUYEN HUE Déc 1ap - Tw do - Hanh phuc
Sb: 445/KH-TrTHCS Nguyén Hué, ngay 23 thang 9 nam 2021
KE HOACH

Thue hién nhiém vu Gido duc thé chit, thé thao
Nam hoc 2021-2022

Cin clr cong van sd 2525/SGDPT-VP ngay 08 thang 9 nim 2021 cta S
Gi4o duc va Pao tao vé Huéng dan thuc hién nhiém vu Gido duc thé chat, Thé
thao va Y té trudng hoc nam hoc 2021 - 2022 :

Thuc hién Cong van sé 1092/PGD&PT ngay 22/9/2021 cua Phong
GD&DT thi xa Pong Triéu vé hudng dan thuc hién nhiém vu Gio duc thé chat,
Thé thao ndm hoc 2021 - 2022

Thuce hién ké hoach nhiém vu ndm hoc 2021-2022 cia nha trudng;

Truong THCS Nguyén Hué xay dung Ké hoach thuc hién nhiém vu gido
duc thé chét, thé thao nim hoc 2021-2022, cu thé nhu sau:

|. Pic diém tinh hinh

Niam hoc 2021-2022 truong THCS Nguyén Hué c6 8 16p - Toéng sb hoc
sinh 1a 297 hoc sinh:

- Khbi 6: 2 16p - Toéng 6 : 74

-Khdi 7: 2 16p - Tong s6 : 80

-Khbi 8: 2 16p - Tong s6 : 74

-Khi 9: 2 16p - Tong sb : 69

1. Thuan lgi

- Cong tac Gido duc Thé chét , thé thao truong hoc luén dugc Ban Gidm
hi¢u quan tadm chi dao mot cach thuong xuyén .

- Trang thiét bi day hoc twong ddi day du phuc vu cho cong tac giang day
va huan luyén ddi ning khiéu.

- Co so vat chat nha trudng co ban dap ung dugc yéu cau nhiém vu cia
cong tac gido duc thé chat .

- Gi4o vién déu co trinh d6 dao tao chuan , chuyén mén viing vang va
nhiéu nam dat danh hiéu chién si thi dua, gido vién day gidi cép cO s0, tré nhiét
tinh trong cong tac, cd chuyén mén va cé kinh nghiém nhiéu nim lam cong tac
huan luyén.

- C6 san choi cau 16ng, san bong da co nhan tao, duong chay 100m, co
ban bong ban cho can b gido vién , hoc sinh luyén tap.



- Lién tuc nhiéu nim nha trudng déu cé hoc sinh dat giai tai cac ky thi
TDTT cap thi x4, cap tinh.

- Phong trao Thé duc giira gio dugc duy tri va c6 né nép kha tdt.

2. Kho khan

- Mot sb hoc sinh chua xem trong mon hoc.

- Phong trao tu giac tap luyén TDTT, luyén tap thi ddu cac mén TDTT
cua hoc sinh chua cao.

- S6 hoc sinh nang khiéu cac mén TDTT con it, s giai cao (cap tinh) chua
nhiéu va chua 6n dinh.

I1. Nhiém vu chung

- P6i mdi cong tac Gido duc thé chat, hoat dong thé thao (GDTC,
HDTT); t6 chtrc hudng dan kién thire, k¥ ning an toan trong hoat dong van
dong, phong chéng tai nan thuong tich, dudi nude & hoc sinh; td chic ¢6 hiéu
qua va duy tri nén nép cac cau lac bo thé thao trudng hoc.

- Tang cuong cac hoat dong van dong, thong qua nhiéu hinh thirc da dang,
phtl hop véi tinh hinh dich bénh va trang thai binh thuong méi nham nang cao
stc khoe, thé chét cua tré em, hoc sinh; tiép tuc hoan thién va sir dung hiéu qua
hé théng co sé dit liéu s6 vé GDTC, HPTT.

- Tang cudng cong tac tu kiém tra, kiém tra thyc hién nhiém vy GDTC,
hoat dong TDTT dbi véi cac co quan quan 1y gido duc, co s& gido duc trong
pham vi quan ly.

I11. Nhiém vu cu thé

1. Cong tac gido duc thé chat

1.1. Nhiém vu chung

- Pay manh cong tac truyén thong nang cao nhan thirc cua toan xa hoi vé
vi tri, vai tro cia cong tac GDTC, HDTT.

- Thyc hién nghiém thc vi¢c kiém tra, danh gia thé luc hoc sinh Cong van
s6 162/PGD&DT ngay 04/03/2020 cia PGD&DPT vé viée tiép tuc thuc hién Dé
an Tong thé phat trién Gido duc thé chat va thé thao trudng hoc giai doan 2016-
2020 va dinh hudng dén nim 2025. iy manh cong tac truyén théng nang cao
nhén thirc cta toan xa hdi vé vi tri, vai tro cua cong tac GDTC, HDTT.

- T6 chirc thyc hién hiéu qua chuong trinh mén hoc GDTC theo hudng dan
tai cac van ban: Cong van s 1048/HD-PGD&DT ngiy 13/9/2021 ctia Phong
GD&DT thi xa vé viéc huéng dan nhiém vu gido duc trung hoc nim hoc 2021-
2022; Cong van sd 1018/HD-PGD&DT ngay 07 thang 9 ndm 2021 vé viéc Hudng
dan nhiém vu giao giuc tiéu hoc nam hoc 2021-2022; Cong van s6 1096/HD-
PGD&PDT ngay 22 thang 9 nam 2021 vé viéc Hudng dan nhiém vu gido giuc mam



non nam hoc 2021-2022; cc nha trudng bd tri thoi gian hop 1y, khoa hoc gbp phan
nang cao chat luong gio hoc; d6i méi phuong phap, hinh thirc day hoc tao himg thu
va yéu thich mén hoc, khong gay ap luc cho hoc sinh; thuc hién nghi€m tuc viéc
kiém tra, danh gia thé luc hoc sinh theo Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT
ngay 18/9/2008 cua B6 GDDT (luu hé so minh ching tai Nha truong).

- Tiép tuc thyc hién nghiém tic Coéng van sé 1156/PGD&DPT ngay
06/011/2018 ctua Phong GD&DT vé ting cudng to chirc tap thé duc budi sang,
thé duc gitra gid va day v ¢6 truyén trong cac truong phd thong; khuyén khich
cac nha truong doi méi cac hinh thic tap thé duc giira gio bang cac hoat dong
phtl hop dé thu hut hoc sinh va gido vién tham gia (bai thé duc nhip diéu, nhay
dan vii, nhay flasmob...).

- Tang cudng tap huin, bdi dudng, nang cao kién thirc, trinh do chuyén
mon nghiép vy, phuong phap, hinh thirc va k¥ ning t6 chic hoat dong GDTC,
thé thao trong truong hoc cho ddi ngili gido vién, dam bio dat chuan vé trinh d6
chuyén mon theo quy dinh.

- Tang cudng ung dung cong nghé thong tin va chuyén doi sb trong doi
méi day hoc va trién khai cong tac gido duc thé chat, hoat dong thé thao; xay
dung co so dit ligu vé strc khoe tré em, hoc sinh; xay dung va khai thac hiéu qua
kho hoc liéu s6 trong hoat dong day hoc cua gido vién, hoat dong van déng cua
hoc sinh, dic bi¢t trong thoi gian hoc hoc sinh khong thé dén truong do tac dong
cua dich COVID-19.

- Ra soat va sir dung c6 hiéu qua co so vat chét, san tap, trang thiét bi
danh cho GDTC, hoat dong thé thao trong nha trudng; c6 ké hoach phdi hop voi
co quan quan 1y vé thé duc, thé thao tai dia phuong trong viéc hd tro st dung
cac cong trinh thé thao trén dia ban cho hoc sinh duoc tap luyén, thi dau thé
thao.

1.2. Nhiém vu cu thé

- Pam bao c6 da diéu kién day hoc mon thé duc & muc tdi thiéu (trang
thiét bi , dung cu hoc tap, du dién tich san choi, bai tap...)

- Bam béo day dung, du thuc su cé hi¢u qua va chét lugng 2 tiét TD/lc')p/tu?m
theo ké hoach mén hoc da dugc nha trudng phé duyét, nang cao chat luong gid
day.

- Chuan bj diéu kién vé co so vat chat, doi ngil gido vién dam bao du vé
s6 lugng, chuan vé trinh d6 chuyén mén, dap tmg yéu cau thyc hién chuong
trinh mén hoc GDTC thudc chuong trinh gidao duc phé thong moi. Tao diéu kién
cho can b, gido vién 1am cong tac GDTC va thé thao truong hoc tham gia tap

huan boi dudng nang cao trinh d§ chuyén mon, nghi€p vu do nganh t6 chuec,



théng qua cac hoat dong sinh hoat to chuyén mén, nhém chuyén mén, cac budi
tap luyén bdi dudng..

- Mot tiét day 45 phut, c6 2-3 ndi dung khac nhau va phan tro choi va bai
tap phat trién cac t6 chat thé luc; Trang phuc HS 40 bo vao quan mang gidy bata
khi hoc thé duc; dung dd dung cho tat ca cac tiét hoc can co dd dung.

- Kiém tra dinh ki (KT gitra ky va cubi ky) dang theo KHMH va phai c6
bién ban ghi cu thé va chi tiét

- Khai thac céc trd choi dan gian c6 tic dung ting cuong thé luc cho HS.

- C6 sb theo dbi tiéu chuan RLTT cua hoc sinh dam bao viéc chinh xac,
cong bang, cong khai.

- Thyc hién nghi€ém tic viéc danh gia Xép loai cho hoc sinh trong nam hoc
theo Thong tu s6 58/TT-BGDDT ngay 12/12/2011 vé Ban hanh Quy ché danh
gia xép loai hoc sinh THCS: Mén hoc Thé duc danh gia bang nhan xét theo 2
muc 13 dat yéu cau (D) va chua dat yéu cau (CP); Thong tu sé 26/TT-BGDDT
ngay 26/8/2020 cua BO GD&PT vé viéce stra doi bd sung mot sb diéu cia thong
tu 58/2011/TT-BGDBT Quy ché danh gia, xép loai HS THCS va HS THPT;
Thong tu 22/2021/TT-BGDDT ngay 20/7/2021 cua Bo Gido duc va Pao tao
“Théng tur quy dinh vé danh gia hoc sinh THCS va THPT”. Cap nhat diém
thuong xuyén trén trang http://glth.quangninh.edu.vn

- Thyc hi¢n nghiém tac viéc kiém tra, danh gia thé luc hoc sinh theo
Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDPT ngay 18 thang 9 nam 2008.

2. Hoat dong thé thao trwong hoc

2.1. Nhiém vu chung

- Nghiém tac thuc hién Thong tu sé 48/2020/TT-BGDDPT ngay
31/12/2020 cua B truong Bo GDDT quy dinh vé hoat dong thé thao trong nha
truong; td chirc cac hoat dong thé thao ga"m lién v6i noi dung mén hoc GDTC, da
dang hoéa céc hinh thurc van dong, khuyén khich hoc sinh tich cuc, chu dong tham
gia tap luyén thé thao dé rén luyén stic khoe, phat trién thé chat.

- Tao diéu kién cho hoc sinh tap luyén cadc méon TDTT theo s& thich (té
chirc it nhat 01 cau lac bd thé thao cho hoc sinh dé tao diéu kién cho hoc sinh
dugc tap luyén cac mon thé thao theo s¢ truong ca nhan gdm bong da, bong ban,
cau 16ng va dién kinh). Van dong cha me hoc sinh tao diéu kién cho con em
minh tham gia c4c cau lac bg thé duc, thé thao, cac trung tam thé duc, thé thao
ngoai nha truong nhu vo ¢o truyén, khiéu vii, boi. To chirc giao luu TDTT (Cau
16ng, bong ban, bong da, boi 10i, vo thuat cb truyén...) giita cac truong trong
cum, tao co hoi cho hoc sinh hoc tap va rén luyén thé chét cho hoc sinh.


http://qlth.quangninh.edu.vn/

- Duy tri va nang cao chat luong hoat dong thé duc gifta gid véi cac bai thé
duc nhip di¢u, di¢u nhdy Cha Cha Cha. thé duc tay khong, thé duc dan vii, v& ¢d
truyén... ; thuc hién nghiém tuc viéc hd céc khau ngir ddi véi gio day hoc Thé
duc ndi khoa va cudi hoat dong thé duc gitra gio dé tao tam thé hoc tap thodi mai
dbi véi hoc sinh.

- Tang cuong td chirc cac hoat dong thé thao cho cén bd, gido vién va hoc
sinh; tao diéu kién thuan loi cho hoc sinh, can bo, gido vién dugc tham gia tap
luyén va thi ddu cac giai thé thao cap tinh, khu vurc va toan qudc.

- T6 chirc tap luyén va thi ddu cic mon thé thao trong chwong trinh Hoi
khoe Phi Dong cap truong nham tang cudong suc khoe, phat trién toan dién hoc
sinh; duy tri to chirc cac giai thi dau thé thao cp truong, cum trudng, cap huyén,
cap tinh cho hoc sinh va to chtrc doi tuyén thé thao tham gia cac giai thi du thé
thao tai cap tinh va toan qudc theo ké hoach.

- Céc hoat dong thé thao trong ndm hoc: Céc truong hoc t6 chitc HKPD cép
truong dé thanh 1ap doi tuyén cip truong tham gia cc giai thé thao hoc sinh cép thi
xa ( Thoi gian tham gia s& c6 ké hoach cu thé sau).

2.2. Nhiém vu cu thé

- Duy tri thuong xuyén c6 né nép tot viéc tap thé duc cac bai thé duc budi
sang va giira gio thudng xuyén trong sudt nam hoc, c6 theo ddi va danh gia cho
diém cu thé timg 16p

- Thue hién nghiém tac viée ho cac khau ngir ddi voi gid hoc Thé duc noi
khoa va cudi hoat dong thé duc giira gio

- T6 chire céc cau lac bo thé duc thé thao & mot s6 bd mon nhu: bong da,
bong ban, ciu long, da cau, vo thuét...

- Lya chon nhiing hoc sinh ¢ nang khiéu, xay dung ké hoach tap huin va
bdi dudng dé dat két qua trong cac ki hoi khoé cta trudng va thi dau cap thi xa.

- Tham gia day dii cac mon thi dau.

- Tang cuong cong tac tuyén truyén cho hoc sinh nhan thirc day du vé loi
ich tac dung cua viéc tap luyén TDTT .

- Khot day long ham mé tap luyén va thoi quen tap luyén TDTT trong HS.

- T6 chiic cac hoat dong thi ddu TDTT thuong nién cap truong nham rén
luyén va ting cuong stc khoe cho HS, du kién cac mén thi dau dy kién nhu
sau: boi, dién kinh, vo cb truyén, bong da. Tb chitc CBGV tham gia cac cau lac
bd TDTT nhu cau 16ng.



2.3. Viéce chuan bi lue lwgng tham gia Pién kinh va béng da cap thi xa
nam hoc 2020-2021

- Cac b mon:

+ Mbn dién kinh: 8 nam + 8 nit chi tiéu tht 10 toan doan
+ MOn bong da nam: 22 nam

- Trong d6 chi tiéu: cap thi xa: 2-3 giai; Cap tinh: tir 1-2 giai

- Cian clr vao lich thi dau cta cap Thi xa, nha truong sé phan cong timg
thanh vién huin luyén cac mén cho pht hop dé tham gia thi dau.

3. Cong tac phong, chéng tai nan dudi nwéc

- Tiép tuc trién khai, thuc hién nghiém tic Cong van s6 1129/SGDPT-VP
ngay 23/4/2021 cta S¢ Gido duc va Pao tao vé viéc ting cuong cong tac phong,
chéng tai nan dudi nude cho hoc sinh; Cong van sé 854/UBND ngay 23/3/2021
cia UBND thi x4 vé viéc ting cuong cac bién phap phong, chdng tai nan thuong
tich cho tré em trén dia ban; K& hoach s6 92/UBND ngay 26/3/2021 vé viéc
Thuc hién Chuong trinh Bao vé chim soc tré em nim 2021; Coéng vin sb
1464/UBND ngay 22/4/2021 cua UBND thi x4 vé viéc ting cuong phong, chong
tai nan thuong tich, dudi nudc cho tré em trén dia ban; Ké hoach sé 122/KH-
UBND ngay 10/5/2021 vé viéc trién khai thuc hién Thang hanh dong vi tré em
va cac hoat dong quan ly, gido duc thanh thiéu nhi, hoc sinh hé nam 2021; Cong
van s6 1551/UBND ngay 20/5/2021 vé viéc ting cudng phong, chéng xam hai
tinh duc, tai nan thuong tich cho tré em; Thyc hién cac vin ban da chi dao tai Ké
hoach s 459/KH-PGD, ngay 19/4/2021 cia PGD&DT vé viéc ting cudng cac
giai phap phong, chéng tai nan thuong tich, tai nan dudi nudc cho hoc sinh;
Cong vin s6 766 /PGD&PT ngay 1/7/2021 cta Phong Gido duc va Pao tao thi
x3 vé viéc dam bao cong tac day - hoc boi cho hoc sinh trong hé 2021 va cac
van ban lién quan.

- Chu dong phdi hop véi chinh quyén dia phuong, trudng tiéu hoc
Nguyén Hué cir gido vién tham gia day boi mién phi cho hoc sinh, t6 chirc tap
huén kién thire, k§ ning boi an toan va phong chong dudi nuéc cho doi ngi
giao vién GDTC va day boi cho hoc sinh trong cac truong hoc; c6 ché do hd
tro, khuyén khich hoc boi dbi véi tré em, hoc sinh.

- Long ghép ndi dung gido duc boi an toan, phong chdng tai nan dubi nudc
hoc sinh trong céc hoat dong gido duc, cac gid hoc Thé duc, gio hoc GDTC (16p
6 thuc hién Chuong trinh GDPT 2018). T chtic cac budi sinh hoat tuyén truyén
vé boi an toan, phong chéng tai nan dudi nudc va giai phap phong, ngira dudi
nuéc; cha dong huéng dan cho hoc sinh kién thirc, k§ ning phong, tranh tai nan
thuong tich, dudi nudc, hinh thanh cho hoc sinh y thirc, théi quen biét chii dong
bao v€ an toan cho ban than moi Iic, moi noi.



- Tang cudng quan triét, nhac nhé, huéng dan hoc sinh cac quy dinh an
toan tir nha dén trudng va tir truong vé nha; khuyén cdo hoc sinh tuyét ddi
khong dugc choi, dua nghich gﬁn a0, hd, song sudi, kénh, rach, hd cong
trinh..., noi tiém 4n nguy co dudi nudc, khong tu y hoac ri nhau tdm, di boi
khi khong c6 nguoi 16n di cung.

- Tang cuong cong tac phdi hop gilta nha trudng, gia dinh, chinh quyén dia
phuong trién khai cac giai phap nham dam bao an toan cho hoc sinh hang ngay,
trude, trong va sau cac dip nghi 1€, nghi hé...; thuc hién hiéu qua cic tai liéu vé
gido duc an toan trudng hoc, kién thtrc, k§ ning phong chéng tai nan thuong
tich, dudi nudc danh cho tré em, hoc sinh, gido vién va céc tai liéu truyén thong;
chu dong cac phuong an ung phé trude hién tuong thoi tiét bat thuong, thién tai
bio, lii... nham dam bao an toan cho hoc sinh.

IV. T6 chirc thue hién

1. Ban giam hiéu xay dyng ké hoach trién khai t6i CBGV-NV va HS
trong nha truong. B&o cdo thuc hién nhiém vu Gido duc thé chat, Thé thao
theo dinh ky nam hoc 2021 -2022 ( bao cio so két, tong két) va bao cao dot
xuat khi dugc yéu cau va co vu viéc bat thuong xay ra.

2. Phan cong dong chi Tran Thi Trang Nhung thuc hién cac tiét day noi
khoa, danh gia thé luc hoc sinh; hudng din déng nghiép thuc hién viée day va
danh gia mon hoc Thé duc; chju trach nhiém cong tac boi dudng hoc sinh
nang khiéu mon Thé duc tham gia cc giai thi diu cip cum, thi x4.

3. Giao Tong phu trach phdi hop véi ddng chi Nhung chi dao, theo ddi
hoat dong thé duc dau, giira gio.

Trén day 1a K& hoach thyc hién nhiém vu Gido duc thé chat, thé thao
truong hoc nam hoc 2021-2022 cia trudong THCS Nguyén Hué. Pé nghi cac
bd phan, tap thé 16p va cac ca nhan trong nha truong nghiém tac trién khai
thuc hién./.
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